
　　　

入所（３Fフロア）

6月の行事食は、千葉県郷土料理の

祭り寿司（カタツムリ・薔薇）でした。

栄養課職員が１本１本巻きました！

プロの腕前であっという間に巻き終わり。

皆さんに喜んでいただけました

栄養課～行事食・・・祭り寿司～

エスポワール岬 通信
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カラオケ レクを開催し、大好きな歌を元気よく歌ったり 8月に開催される納涼祭

に向けてお花を製作したりと楽しく過ごされております。

昔のお話しをしたりと、会話が弾んでいました。

納涼祭が今から楽しみです(^^)/



通所
5月に太東灯台にドライブに行きました。

連日雨続きでしたが、この日は晴れたので『じゃあ今日行こうか！』と急に

決まり、灯台まで行くことに 。

海はとても見晴らしが良く、風が気持ちよかったです。

普段、外出の機会がない方は景色を堪能していました。

青空に新緑が映える今日この頃、

地域貢献活動の一環として、

エスポワール岬から太東海岸までゴミ

を拾いました。

海からの贈り物も発見しました(^_^)v

地域貢献活動

～ビーチクリーン～ 5/22開催

インスタグラム随時更新中

100歳の御利用者様

の作品です


