
　　　

入所（２Fフロア）

3月には和菓子盛り合わせで、1種類の和菓子を

選んでいただきました。

和菓子は飲み込みに配慮したものをご用意しました。

「両方たべたい！」や「美味しそう！」と皆さんに

好評でした♪

栄養課～和菓子盛り合わせ～

～リハビリ課～

エスポワール岬 通信
2024年

４月1日に106歳のお誕生日を迎えられた

ご利用者様です。おめでとうございます。

いつもニコニコ 笑顔が素敵です。

毎日が健やかでありますよう、

職員一同これからもお手伝い

させて下さい。

●リハビリスタッフの紹介●

理学療法士（PT）９名、作業療法士(OT)2名、

言語聴覚士(ST)1名、リハビリ助手1名で、

入所・通所・訪問のリハビリを担当しています。

利用者様がこれからの時間を自分らしく生活

することができるよう、利用者様やご家族様の

ニーズに沿って『楽しくリハビリ』をモットーに

リハビリを提供しています。

また、生活＝リハビリ(生活全てがリハビリ)と

なるよう生活のマネジメントを行っています。



通所
3月27日・28日におやつレク（桜餅作り）をしました。

生地を焼いていただき、丸めたあんこを挟み、塩漬けの桜の葉で包んで

出来上がり。皆様自分で焼いて作ることがとても嬉しかったようで、召し

上がる時はご満悦でした。

あんこの甘みと桜の葉の塩味が絶妙でした。

～通所からのお知らせ～

4月より第3金曜日13時頃、一宮町東浪見のパン屋（小麦の奴隷）がパンの販売

に来所することとなりました。

通所ご利用中にパンを購入することが出来ます。但し、貴重品の持ち込みに関して

は自己管理となりますのでご了承下さい。

また、購入したパンはご自宅で召し上がっていただきます。

引き続き、毎週木曜日１３時頃ヤクルトの販売、

第1・第3火曜日の１４時頃、パン屋（花つづみ）がパンの販売をしています。

インスタグラム随時更新中


