
　　　

入所（３Fフロア）

さつま芋が美味しい時期になり、10月の手作りおやつは鬼まんじゅう

を作りました。

さつま芋に砂糖をまぶし、水分が出てきたところに小麦粉と白玉粉を

混ぜ合わせ蒸します。

ホクホクのさつま芋に、皆さんのお顔も

ほころんでいました☺

栄養課～手作りおやつ：鬼まんじゅう～

～地域貢献活動（ビーチクリーン✨）～

エスポワール岬 通信
2023年

10/24午後のレクリェーションでカラオケ大会を開催しました。

7月以来のカラオケです😍

💕ご夫婦で熱唱💕したり、それぞれ持ち歌や18番を歌ったり

と、皆さん素敵な笑顔でノリノリな1日でした。(^^♪

10/25今年度2回目の地域貢献活動を行い

ました。今回も多職種の職員が参加し、周辺

道路や砂浜のごみを拾いました。砂浜よりも

道端にごみが多く、特にタバコの吸い殻が

たくさん落ちていました。

ポイ捨てする人が減ってくれる

ことを願います。



通所

10/26にスポーツ大会を開催しました。玉入れとどら焼き取り競争をしました。

日頃のリハビリの成果が出ていたのか？もしくは競争心が出たのか？速足でどら焼き

目掛けて走る姿が見られました。

また、いつも以上に声が出てとても楽しそうで笑顔が溢れていました。

10/2永年勤続表彰式を行いました。

エスポワール岬からは2名の職員が勤続10年・20年

の為、社長より表彰していただきました。

～永年勤続表彰式～

10/21から職員が増えました。

初めてのスポーツ大会に参加

してドッキドキ💛

大きなどら焼きのお土産に

ビックリ❕❕

皆さん上手に取れていました。

職員も応援を頑張り

ました。

いくつ入ったかなー？

職員が数えてるのを皆さん真剣に見ていました。


