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6月の行事食は、祭り寿司（カタツムリ）でした🐌

栄養課職員で1本1本丁寧に巻きました。

なんと36本！！

皆さんから「美味しかったよ、凄いですね！」

のお声を頂きました☺

栄養課 ～６月行事食 祭り寿司（カタツムリ）～ ～リハビリ課より～
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梅雨になり、雨もシトシト😵💫☔お散歩にも出られない中。。。何年振りだろう？

コロナが流行し行えていなかったカラオケ🎤大会を室内で開催する事になりました。👏👏

皆さん青春時代の歌、懐かしい歌を思い出しながら、素敵な声で歌っていました。

笑顔溢れるカラオケ大会になりました。＼(^o^)／



通所

～リハビリ課より～

3月のお誕生日プレゼントとしてお花（カルセオラリア）を

あげたご利用者様から、ご自宅で育てて沢山の花が咲い

たと、写真を見せて頂きました。

大切に育てて頂いた事にとても感謝し、嬉しい気持ちにな

りました。

エスポワール岬では生活全てがリハビリという考えのもと、入所も通所も自分で好きな事ややりたい

事を一緒に考え、引き出し、実際行っております。 辛いリハビリではなく、楽しくリハビリへ!!

カルセオラリア【巾着草】

カルセオラリアの花の形が、お金が入っているお財布（巾着）の形をしている為、カルセオ

ラリアがお金を連想させることにより「私の伴侶に」「援助」という花言葉が付いたと言わ

れています。

6/30・7/1に、ご利用者様のご希望でおやつ

レクレーション（あんみつ作り）をしました。寒天

にフルーツ（みかん🍊・もも🍑・パイン🍍）を

お好みでトッピングしあんこを乗せ、黒蜜をかけ

て召し上がりました。とても甘くて美味しかった

です。

またやって欲しいと嬉しいお言葉もありました。

暑い日が続いていたので涼しいおやつで大好

評でした。次回は何にしようかな❓


