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入所

エスポワール岬の

リハビリスタッフです😊

PT・OT・STと3職種

年齢も経験年数も様々です!!

リハビリ助手さんも活躍し

ています。

毎日元気にリハビリを提供

しております。

楽しく一緒にリハビリしま

せんか??

3/3は華やかなひな祭りを楽しんで頂けるようひな祭り献立を

ご用意しました🎎

【献立】

ちらし寿司、天ぷら盛り合わせ、筑前煮、すまし汁、3色プリン

皆さんちらし寿司や3色プリンなど目でもお食事を

楽しまれていました(*^^*)

栄養課 ～3月行事食：ひな祭り献立～

2月といえば🌸節分＆立春🌸梅の花が満開に咲き始めました(^^♪

1年で最も寒い時期ですが、その寒さも利用者様の笑顔で吹き飛びます♡

コロナ退散の意味を込めて！！！病気や災害を追い払おうと!(^^)!

今回は密を避け、鬼のお面を持って皆さんでハイチーズ✌✌(^_-)-☆

皆さんとっても素敵な笑顔でした(^_^)

リハビリ課より
エスポワール岬の玄関に

入ると、お雛様とお内裏

様がお出迎えしてくれま

す♡



通所

1月は感染対策の為中止し、２月に豆まきと

おやつ（サンドイッチ作り）レクを行いました。

コロナを吹き飛ばす勢いで鬼👹に向けてお手玉

を投げました。帰りにはお豆を持って帰って頂き

ました。サンドイッチ作りは、ロールパンにレタ

ス・ハム・チーズ・卵を挟み、食パンにジャムを

塗ってキャンディロールにして召し上がりました。

おやつにがっつり食べてしまい

皆様お腹いっぱいになり喜んでました。

インスタグラム

随時更新中♪

フォローお願いします(*^^*)→

虎のカップルもひな祭りに

衣替えしました☆彡


