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年2回地域貢献活動として、施設から徒歩10分の太東海岸のビーチクリーンを全職種の

スタッフで行いました!!天気にも恵まれ、自然に感謝しながらゴミ拾いを実施しました。

1月の行事食はおせちでした。

施設でもお正月を感じて頂けるよう

味はもちろん見た目も鮮やかな献立

にしました！

地域貢献活動

栄養課 ～1月 行事食：おせち～

施設長挨拶
新年あけましておめでとうございます。

2022年の干支は「壬寅（みずのえ・とら）です。果たしてどんな年になるのでしょうか。

干支はそれぞれに意味があります。壬寅は、「陽気をはらみ、春の胎動を助く」とのこ

とです。つまり冬が厳しいほど春の芽吹きは生命力に溢れ、華々しく生まれる年になる

ことを表しています。

皆様のご多幸とご健勝を心よりお祈り申し上げます。

施設長 池田哲也

本年もスタッフ一同頑張ってまいりますので

どうぞよろしくお願い致します！！



入所

通所

11月におやつ（クレープ）作りを

行いました。生クリーム・いちご

桃・バナナを包めない位に全部入れ

て頬張ってました。美味しかった❣

12月はクリスマス会でビンゴゲーム

を行いました。ビンゴになった

御利用者様はクリスマスプレゼント

を貰い『はい！ポーズ』❣

12月に行われたクリスマス会は、

職員が扮するサンタクロースから

プレゼントを受け取ったり、歌や

ダンスで寒さやコロナを吹き飛ば

すくらい大いに盛り上がりました。

インスタグラム

随時更新中♪

フォローお願いします(*^^*)→

12月は通所・入所各フロアでクリスマス会を行いました☆

消防訓練
12月に夜間想定の消防訓練を行い

ました。避難方法の確認や、消火器の

使い方の練習をしました。

乾燥する時期なので火事には十分気を

つけましょう。


